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السادة أولياء الأمور

عزيزاتى الطالبات

وصلتنا فى الأيام الأخيرة الماضية استفسارات عديدة حول الإجراءات التى قد تتخذها المدرسة بخصوص مرض أنفلونزا الخنازير.

وتجتمع إدارة المدرسة المصرية والألمانية بشكل يومى مع طبيبة المدرسة الدكتورة نيفين للتشاور حول الوضع الحالى.

ومن المهم أن نعرف أن مرض أنفلونزا الخنازير يسببه فيروس، وينتقل الفيروس عن طريق الرذاذ، أى عن طريق التنفس أو اللعاب، مثلا:

· عند الكحة

· عند العطس
· عند استخدام نفس الصحون وأدوات الأكل والزجاجات والأكواب
· عند شرب الشيشة.

وإليكم بعض المعلومات التى حصلنا عليها من الموقع الرسمى لوزارة الصحة المصرية على الإنترنت.  (www.mohp.gov.eg)

1.
إن المعيار الذى تعتمد عليه منظمة الصحة العالمية كأساس لإعلانها الانتقال للمرحلة السادسة يستند إلى عنصر "الانتشار الجغرافى" وظهور المرض فى 74 دولة بالعالم حتى الآن، كما أن مظمة الصحة العالمية أعلنت الانتقال للمرحلة السادسة أساسا بسبب ارتفاع "عدد" الحالات المصابة فى أستراليا، وليس نتيجة زيادة "شدة" أو "خطورة" الفيروس المسبب للمرض.

2.
إن تجربة الحالات الخمس عشرة الذين قدموا إلى مصر وتأكدت إصابتهم بهذا المرض، أثبتت استجابة الحالات الفورية للعلاج، وتماثلهم للشفاء من هذه الفيروس.

3.
لم يحدث بمصر حتى الآن أى انتقال للمرض فيما بين المواطنين المصريين.

4.
توصى منظمة الصحة العالمية بعدم إغلاق الحدود الدولية، أو تقييد حركة السفر بين الدول، الأمر الذى يعنى أن الفيروس لا يشكل تهديدا خطيرا على صحة الإنسان بشكل يستوجب معه اتخاذ إجراءات استثنائية وطارئة.

5.
تنصح وزارة الصحة المواطنين المصريين باستمرار حياتهم الطبيعية دون ذعر أو هلع، مع الالتزام التام بإجراءات وقواعد النظافة الشخصية والعامة، وضرورة مراعاة الآتى:


أ)
غسل الأيدى بالماء والصابون باستمرار.


ب)
تغطية الأنف والفم أثناء الكحة والعطس ثم غسل اليدين.


ج)
التهوية الجيدة فى المواصلات العامة وفى أماكن المعيشة.


د)
تجنب الأماكن المزدحمة سيئة التهوية.


هـ)
استشارة الطبيب المختص وملازمة المنزل عند الشعور بأعراض الأنفلونزا.

6.
تهيب وزارة الصحة بجميع المواطنين عدم الاستماع أو الانسياق وراء الشائعات المضللة حرصا على تحقيق المصلحة العامة، وتؤكد أنها تتعامل بشفافية كاملة مع الموقف.

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير،،،

القاهرة فى 13/6/2009










فالتر ريتر









           مدير المدرسة

Kairo, den 13.06.2009

Liebe Eltern, liebe Schülerinnen,

in den letzten Tagen erhielten wir viele Anfragen über eventuelle Maßnahmen der Schule in Bezug auf die Schweinegrippe.

Täglich beraten sich die deutsche und ägyptische Schulleitung mit unserer Schulärztin Frau Dr. Nevine über die aktuelle Situation.

Wichtig ist es zu wissen, dass  die Schweinegrippe durch ein Virus ausgelöst wird. Das Virus wird durch die Tröpfcheninfektion übertragen, d.h. die Krankheit wird vor allem beim Ausatmen und durch Speichel übertragen. Zum Beispiel:

· beim Husten und beim Niesen,

· bei Benutzung des gleichen Geschirrs, Bestecks, der gleichen Flaschen und Gläser,

· beim Schischa-Rauchen.

Zu Ihrer persönlichen Information zitieren wir die offizielle Website des Gesundheitsministeriums. (www.mohp.gov.eg)

1.
Für die Weltgesundheitsorganisation basieren die Kriterien für Alarmstufe 6 auf der geographische Verbreitung und auf der Tatsache, dass die Krankheit bis jetzt in 74 Ländern der Welt beobachtet wurde. Alarmstufe 6 bezieht sich auf die erhöhte Anzahl der Fälle von Schweinegrippe in Australien, nicht auf die Stärke des Virus und auch nicht auf die Gefahr durch das Virus.

2.
Die Erfahrung mit den 15 bestätigten Schweinegrippe-Fällen, die nach Ägypten gereist sind, bestätigt die gute Wirkung des Medikaments. Die Kranken erholen sich inzwischen von der Krankheit.

3.
In Ägypten ist bis jetzt keine Verbreitung der Krankheit unter ägyptischen Bürgern erfolgt.

4.
Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt, dass die internationalen Grenzen nicht geschlossen oder die Reisen zwischen den Länder nicht eingeschränkt werden, was bedeutet, dass das Virus die Gesundheit des Menschen nicht so gefährdet, dass außerordentliche und Notmaßnahmen ergriffen werden müssen.

5.
Das Gesundheitsministerium rät den ägyptischen Bürgern, normal zu leben, die Ruhe zu bewahren und sich an die gängigen Regeln der persönlichen Hygiene zu halten. Folgende Maßnahmen sind zu beachten:


a)
Die Hände stets mit Wasser und Seife waschen,

b)
Mund und Nase beim Niesen und Husten bedecken und anschließend Hände waschen,

c)
für die gute Belüftung in öffentlichen Verkehrsmitteln und Wohnungen sorgen.

d)
überfüllte und schlecht belüftete Plätze vermeiden,

e)
den Arzt aufsuchen und zu Hause bleiben, sobald sich Grippesymptome zeigen.

6.
Im allgemeinen Interesse bittet das Gesundheitsministerium alle Bürger, irreführenden Gerüchten kein Gehör zu schenken, und versichert, dass das Ministerium die Situation transparent behandelt.

Mit freundlichen Grüßen

Walter Ritter, Schulleiter
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